ПРИКЛЮЧЕНИЯ в ГИМАЛАЯХ

14 незабываемых дней в НЕПАЛЕ и ТИБЕТЕ:

столицы Непала и Тибета – Катманду и Лхаса,
крупнейшие города Тибета – Гьянце и Шигатзе, 

базовый лагерь Эвереста,

самый высокогорный монастырь в мире,
каньонинг и рафтинг на Бхоте-Коси, 
сафари на слонах в непальских джунглях
	День 1:  Прибытие в Катманду
Прибытие в аэропорт «Трибуван», названный так в честь деда последнего короля Непала. За полчаса до посадки взору открывается бархатно-зеленая холмистая котловина долины Катманду, обрамленная с севера сверкающими ледниками гималайских хребтов. Первое, что Вы услышите в Непале, – это традиционное приветствие «Намастe», буквально означающее «В Вашем лице я приветствую Бога». Получение непальской визы в аэропорту. Встреча с русскоговорящим гидом, который провожает вас в отель и даёт рекомендации. Во второй половине дня - экскурсия по Катманду: сегодня Вы увидите ступу Сваямбунатх, индуистский комплекс Пашупатинатх и центральную площадь Дурбар. Вечером мы угощаем Вас ужином в ресторане национальной кухни «Утсав».

	День 2:  Достопримечательности долины Катманду
Сегодня мы продолжим знакомство с долиной Катманду. После завтрака нам предстоит поездка в Бхактапур и знакомство со старым королевским дворцом, храмами и гончарной площадью с дворцом 55 окон Ньятпола. После обеда мы едем в Патан - «город мастеров», наполненный памятниками архитектуры XVI века. Вечером возвращение в гостиницу и подготовка к перелету в Лхасу.

	День 3:  Перелет в Лхасу (3600 м)
Рано утром мы направимся в международный аэропорт: нам предстоит перелет в Лхасу, столицу Тибета. В аэропорту нас встретит гид по Тибету, он проводит нас в отель и поможет разместиться. Во второй половине дня мы увидим монастырь Джоканг и торговую улицу Бакхор.

	День 4:  Достопримечательности Лхасы
Сегодня в первой половине дня мы посетим дворец Потала. Будьте готовы к удивлению от этого величественного дворца, построенного в XVII веке. После мы посетим монастырь Дрепунг, бывший когда-то обителью 10000 монахов. Дрепунг - один из немногих памятников Тибета, переживших культурную революцию без особых последствий.

	День 5:  Переезд Лхаса – Гьянце – Шигаце (3900 м)
Дорога проходит через перевалы Камба-ла (4794 м) и Каро-ла (5045 м), мимо берега очень живописного и священного для тибетцев высокогорного озера Ямдрок-Цо. Мы остановимся в Гьянце, чтобы посетить монастырь Пелкор Чходе и Гьянгтзе Кумбум - гигантскую шестиэтажную ступу со множеством часовен в отдельных комнатах на каждом этаже. Закончим день переездом в Шигадзе (3900 м) - второй по величине город Тибета, и остановимся на ночлег.

	День 6:  Переезд Шигаце – Шегар (4300 м)
Утром мы посетим монастырь Ташилумпо - резиденцию Панчен-ламы, где хранится 30-метровая позолоченная статуя Будды – Майтрейи. Следующим пунктом нашего назначения станет монастырь Сакья - главный монастырь одноименного направления тибетского буддизма. К вечеру мы прибудем в Шегар и разместимся в отеле на отдых.

	День 7:  Переезд Шегар - Зангму и базовый лагерь Эвереста
Рано утром направляемся в Ронгбуг, где находится самый высокогорный в мире монастырь. От монастыря рукой подать до базового лагеря Эвереста: созерцаем самую высокую в мире гору и возвращаемся на главную дорогу. Нам предстоит переезд до Олд Тингри, где мы остановимся на ночлег.

	День 8:  Переезд на границу с Непалом, рафтинговая база
Нам предстоит несколько часов езды по горному серпантину. Прибываем на границу во второй половине дня и проходим пограничные и таможенные формальности. На непальской стороне нас встречает транспорт, чтобы доставить на рафтинговую базу. Это очень колоритное место на берегу горной реки. Здесь можно прекрасно отдохнуть и познакомиться с другими путешественниками со всего мира. 

	День 9:  Каньонинг
Нам предстоит незабываемое приключение: каньонинг - спуск на веревке в струях водопада. Мы пройдем 7 ступеней высотой от 12 до 45 метров. Во второй половине дня мы вернемся на базу. Команда рафтеров проведет с нами инструктаж перед завтрашним сплавом.

	День 10:  Рафтинг по реке Бхоте-Коси, переезд в Катманду
Сегодня предстоит интересный день: впереди у нас множество бурлящих порогов — настоящая «white water». В середине дня у нас запланирована остановка на обед. После обеда нам надо преодолеть самый интересный участок сплава - пороги 4-й категории сложности. 2 порога 5-й категории сложности группа обойдет по берегу, рафты гиды прогонят самостоятельно. С берега будет хорошо видно. что мощный поток воды делает с легким рафтом. По окончании рафтинга — погрузка в автобус и переезд в Катманду.

	День 11:  Переезд в Читван, сафари
Сегодняшнее утро начинается переездом в национальный парк Читван - один из самых интересных и развитых в туристическом отношении заповедников Азии, место обитания бенгальских тигров, однорогих носорогов, дикого азиатского слона, леопарда и многих других животных. В парке насчитывается более 43 разновидностей млекопитающих, 450 видов птиц, 45 видов амфибий и рептилий. Уникальность и обилие животных в парке Читван связано с тем, что исторически эта местность была королевскими охотничьими угодьями. Охотилась в парке только королевская семья с приближенными.

	День 12:  Полный день сафари в  Читване
Весь сегодняшний день мы проведём в национальном парке. Нас ждет разнообразная программа: наблюдение за птицами, сафари на слонах, плавание на каноэ и просто прогулки, фотоохота на диких животных. Вечером - представление с песнями и плясками местного племени Тару — этнические танцы с бамбуковыми палками.

	День 13:  Возвращение в Катманду
Утром мы совершим небольшое путешествие на лодке по реке Рапти, а после завтрака направимся в Катманду. После размещения в отеле останется немного времени, и мы сможем осмотреть те места, которые по какой-либо причине не успели осмотреть в первые два дня. Вечером - прощальный ужин в экспедиционном реcторане Rum Doodle.

	День 14:  Прощание с Гималаями 
Утром для желающих полет на небольшом самолете вокруг Эвереста (1 час). Мощным аккордом, завершающим ваше непродолжительное пребывание в Непале, станет полёт над Гималаями к вершине нашей планеты, одновременно разделяющей и связывающей Непал и Тибет. После полета — свободное время и покупка сувениров в многочисленных лавках Катманду. Вечером отъезд в аэропорт «Трибхуван» и вылет к месту назначения.



ЦЕНА $2390 включает: 

1. Все переезды и трансферы по программе на частном транспорте

2. Размещение в отелях 3-4* в Катманду и Читване 
3. Размещение в отелях 3* в Лхасе, Шигаце, Шегаре и Зангму 
4. Размещение в гестхаусах в др. населённых пунктах Тибета
5. Размещение в палаточном лагере на рафтинге

6. Сафари в Читване 2 дня

7. Рафтинг 2 дня

8. Каньонинг
9. Полноценное трехразовое питание в Читване и на рафтинговой базе

10. Все входные билеты на экскурсиях

11. Русскоговорящий гид в Катманду

12. Англоговорящий гид в Тибете и Читване

13. Ужин в Катманду с национальными танцами в первый и последний дни 

Не входит:
1. Непальская виза ($25 на влёте)
2. Обеды и ужины в Катманду и в Тибете

3. Страховка (от $1 в день с чел.)
4. Дополнительная еда, напитки в баре

5. Авиабилет в Непал (от 30 000 руб.)
6. Перелет Катманду-Лхаса (от 10 000 руб.)

7. Китайская виза ($120)

8. Обзорный полет к Эвересту ($160 на месте)

9. Личные расходы

10. Чаевые команде тура

Некоторые замечания
Страховка. Обращаем ваше внимание, что вы будете путешествовать в удаленном регионе с отсутствием инфраструктуры, поэтому настоятельно рекомендуем иметь медицинскую страховку, которая в том числе должна покрывать экстренную эвакуацию. Вы можете оформить страховку у нас или подписать бумагу о наличии собственной действующей страховки.
Акклиматизация. Как известно, чем больше высота над уровнем моря, тем меньше в воздухе кислорода. У нас не будет сложных пеших переходов на большой высоте, тем не менее, во время путешествия в Тибете вы можете чувствовать легкое недомогание, головную боль и т.п. Рекомендуем вам ознакомиться с нашими медицинскими советами и иметь при себе аптечку. Более подробные рекомендации мы вам дадим в ходе подготовки к путешествию.
Путешествуем с ответственностью. В наши дни большинство гималайских регионов (Эверест, Аннапурна, Лангтанг) открыты для самостоятельного посещения. Тем не менее, во время каждого нашего путешествия мы делаем все возможное, чтобы минимизировать наше влияние на окружающую природу и местное население. Перед началом маршрута наш персонал подробно объяснит вам, что можно, а что нельзя делать во время вашего путешествия.

Необходимый опыт и состояние здоровья. Этот маршрут не требует особых физических нагрузок и рассчитан на обычного человека. Однако вам предстоят длительные переезды в условиях высокогорья: если вы имеете сердечнососудистые или иные хронические заболевания, рекомендуем вам проконсультироваться с врачом, прежде чем отправиться в эту поездку.

Гималайский турклуб
Himalayan Travel Club
Москва, Тверская, 22
(495) 609 08 09
(495) 699 10 60
8 903 744 67 62
www.gimalai-tour.ru
www.azia-tour.ru
www.afrika-tour.ru
www.amerika-tour.ru
www.evropa-tour.ru

info@gimalai-tour.ru
info@azia-tour.ru
info@afrika-tour.ru
info@amerika-tour.ru
info@evropa-tour.ru
