Непал
Трек вокруг Манаслу
20 дней
Трек вокруг Манаслу относится к циклу программ «Непал глазами первопроходцев». На всем маршруте в Непале группу сопровождает русскоязычный гид. Начиная с 4-го дня можно наблюдать удивительные по красоте Гималайские пейзажи, хотя и до этого безусловно есть на что посмотреть и чем полюбоваться. После местечка под названием Гап население в основном состоит из этнических тибетцев, ныне жителей Непала - народности шерпа. Вид селений шерпов переносят нас во времена средневековья, а дома, возвышаясь один над другим, создают эффект многоэтажности. Есть много монастырей, как старинных, так и построенных совсем недавно. Местное население живет за счет контрабандной торговли с Тибетом, благо недалеко от Самду есть относительно невысокий перевал, ведущий в Тибет.


1 день. Москва – Катманду 
Прибытие в Катманду. Трансфер в отель, размещение и отдых. 

2 день. Катманду
Начало экскурсий в 11:30. Вы погрузитесь в атмосферу средневекового города и узнаете о жизни и религиозных традициях народа Непала, которые поддерживаются до настоящего времени.
Вначале мы поедем к самой большой в мире древней ступе Боднатх. Это символ тибетского буддизма в Непале – тибетцы и монахи, перебирая четки, начитывают мантры, совершая кору вокруг ступы. Золоченые крыши тибетских монастырей, окружающие ступу, можно видеть с купола ступы. Недалеко расположен главный храм индуистов – Пашупатинатх. Он посвящен Шиве и расположен на берегу священной реки Багмати. Здесь происходит последний ритуал прощания души с телом – кремация индуистов. Этот храм почитается священным и для Непала, и для жителей Индии, которые совершают сюда паломничества в дни религиозных праздников. Здесь можно встретить йогинов и саньясинов, полностью посвятившим себя духовному пути. Затем мы поедем на Сваямбуднатх – ступе на холме. Здесь расположено множество храмов различных традиций, отсюда открывается великолепная панорама на долину Катманду и Гималайский хребет. Затем переезд на дворцовую площадь Дурбар. От площади прогулка до отеля по улочкам Катманду. Возвращение в отель, отдых.

3 день. Катманду – Аругат базар 
Переезд в поселок в Гималаях – Аругат Базар. Дорога займет 8 часов.



4 день. Аругат базар – Сунди Кхола
В первый день пути мы будем следовать на север вверх по течению реки Бурт Гандаки, через рисовые поля и живописные деревушки народности Рай. Идти в этот день не очень долго, и можно не раз остудится в прозрачных потоках, впадающих в Бури Гандаки. 
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5 день. Сунди Кхола – Джагат (7-8 ч) 
Путь предстоит долгий, так что планируем ранний выход (не позже, чем 6:30 утра).
Долина Бури Гандаки сужается, и тропа, вгрызаясь в крутые берега, идёт лесом до Лапубези – большой магарской гималайской деревни, почти что райцентра, где есть школа, почта и tea shops. От Лапубези - долгий спуск к Мача Кхола, стоящей в русле Бури Гандаки. Сегодня можно будет искупаться в горячих источниках Татопани, что очень приятно, несмотря на жаркий воздух низины. Ну а потом вверх, до возделанных полей селения Джагат, где мы и переночуем.

6 день. Джагат – Денг (7–8 ч) 
После долгого спуска к реке, поднимаемся к терассовым полям Салугери, откуда открывается превосходный вид на Гималаи - Шринги Химал (7187 м). При пересечении реки Гута Кхола тропа раздваивается; нам надо идти по левой тропе, а правая уводит в район Ganesh Himal. Вот за что я люблю Непал – встав на тропу на западе в Долфо можно пройти его весь, по тропам, долинам и перевалам через все Гималаи до самого Сиккима (куда, впрочем, тоже можно зайти, поскольку индийские пограничники не стоят на холодных перевалах). А наш путь идёт вверх по тропе над потоком реки Бури Гандаки. От тропы вверх уходят склоны величественных гор, вершины которых не видны идущему внизу.

7 день. Денг – Гап (2100 м) 
В этот день жара сменится на приятную прохладу, а индусские темплы уступят место часто стоящим вдоль тропы буддистским камням мани. На невообразимо крутых склонах, сильно наверху, видны древние монастыри и ступы. Мы в сердце Гималаев, на высоте, где живут этнические тибетцы, исповедующие буддизм.
Трудно описать красоту ущелья по которому идёт тропа, это одно из самых красивых и необычных мест в Гималаях.

8 день. Гап – Ло (3150 м)
Сегодня тропа идёт только вверх, по сказочно красивому древнему лесу, вдоль горного потока, мимо изумрудно чистых зелёных запруд. Проходим удивительное селение Намлунг. Постепенно начинаешь ощущать себя попавшим в затерянный мир, назад в прошлое. На высоте 3000 м расположена деревня Шо. Отсюда открывается вид на Гималайские вершины Манаслу Северная и Манаслу Центральная (8100 м). В окрестности 
Ло, больше похожей на средневековый город, много древних монастырей и ступ, а также очень большой монастырь, построенный совсем недавно. Местные жители одеты в типично тибетские костюмы, которые теперь можно увидеть разве что на фотографиях первых путешественников по Тибету.
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9 день. Ло – Само Гаон (3500 м)
Выходим из Ло по правому берегу реки. Впереди виден Пик 29. Вначале тропа идёт по лесу, а через 3 часа , после крутого взлёта выводит на высокогорное плато. Склоны гор расступаются, позволяя нам оказаться в центре величественной панорамы снежных вершины Манаслу. Ещё час пути, и мы около древнего монастыря деревни Само Гаон. Он окружён выложенными из камня домами, возвышающимися один над другим, создающими эффект средневекового города. В Само Гаон есть вполне приличная лоджия, где мы и переночуем.

10 день. Само Гаон – Сомду (3900 м) 
Сегодня путь недолог. 3 часа не более, и мы останавливаемся в единственной лоджии деревни Сомду. Население состоит из стариков и детей – все взрослые, кроме хозяина лоджии, – на заработках. Кто покрепче – гоняет караваны яков через ближайший перевал в Тибет, благо граница всего в трёх часах пути от Сомду. Древняя ступа деревни Сомду на фоне заснеженных гималайских хребтов так и кажется, что сошла с картин Рериха.

11 день. Сомду. День акклиматизации 
Поход к ледовому озеру в сторону тибетской границы.

12 день. Сомду – Ларке Базар (4500 м)
По дороге к Ларке Лодж переходим поток, текущий с Gya Pass – перевала в Тибет. За мостом развалины заброшенной деревни. Говорят, это было процветающее поселение во времена более активной торговли с Тибетом. На высоте 4500м стоит полуразрушенный дом и площадки для палаток. Спим в палатках. Перед сном акклиматизационный выход в сторону перевала.

13 день. Ларке Базар – Ларке Пасс (5300 м) – Бимтанг (3800 м)
После недолгого крутого подъёма тропа выполаживается и долгое время идёт без крутого набора высоты. Видны вершины Чо данда и Ларке Пик. Перед выходом на перевал – крутой взлёт. С перевала открывается захватывающиё вид на Гималаи – Аннапурну II (7905 м), Химлунг Химал, Клео Химал и Кангури. С перевала – крутой и поэтому быстрый спуск в долину к домам Ларке Карка, которые оживают летом в муссон, когда сюда приводят на высокогорные пастбища яков. 3 часа спуска – и мы в Бимтанге (3800 м), где мы и переночуем в лоджии.
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14 День. Бимтанг – Карче (2780 м)
Пересекаем широкую долину, образованную когда-то отступающими ледниками (теперь это летние пастбища) и начинаем спуск по ущелью реки Бурдин Кхола. Спуск сменяется подъёмом, 2 часа и мы опять на высоте 4150м. Бросаем прощальный взгляд на величественные вершины Манаслу на юго-востоке и Аннапурна II на юго-западе. Ну а теперь – только вниз, через сказочный рододендроновый лес по узкому ущелью, ведущему к местечку Карче, где можно обмыть усталые тела горячим душем и насладится возвращающимся теплом.

15 день. Карче – Тал
От терассовых полей Карче поднимаемся к перевалу Карче Ла, откуда перед нами открывается зелёная, густо поросшая лесом долина, уходящая вниз к реке Маршанди. В Дарапани последний Check Post, где проверят наши restricted area пермиты. А дальше, перейдя мост через Маршанди, начинаем спуск в сторону тибетской деревни Тал. Весьма необычное поселение, Тал стоит на совершенно плоском месте в расширении долины, после которого, неторопливо текущая Маршанди обрушивается вниз каскадом водопадов. С окрестных скал, совсем недалеко от домов деревни радужными брызгами торопятся вниз потоки воды. Очень приятно спать ночью под их рассказы. 
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16 день. Тал – Бахундада 
После Дарапани мы вливаемся в поток треккеров, идущих вокруг Аннапурны. Идут они нам навстречу и их странно видеть после нашего путешествия по затеряному миру. с окрестных гор обрываются вниз удивительной красоты водопады. Становится жарко, и в Бахундаду приходим мокрые и уставшие. Тем приятнее будет насладится заслуженным отдыхом, горячим душем и ласкающим взгляд видом в долину и на горы. Это наш последний вечер вдали от плодов цивилизации.



17 день. Бахундада – Буль Буле – Бешишахар – Покхара
2,5 часа трека – и мы в Буль Буле. От Буль Буле до Бешишахара 1 час езды на джипе. А далее берём такси до Покхары. Вечер в Покхаре на берегу незабываемого озера 

18 день. Покхара – Катманду 
Переезд в Катманду.

19 день. Катманду
Резервный день.

20 день. Катманду – Москва.
Вылет в Москву.

ЦЕНА программы на чел. 2490 дол.

Входит:

· Медицинская страховка (категория «Б»). 

· Трансфер на персональном автобусе Катманду – Аругат. 

· Туристический автобус Покхара – Катманду. 

· Сопровождение и экскурсии в Непале и Гималаях с русскоязычным гидом. 

· Все трансферы в Непале. 

· Проживание в отелях 3* в Катманду (DBL), Покхаре и гестхаус на треккинге. 

· Завтраки в отеле. 

· Носильщики на треккинге. 

· Входная плата за пребывание на территории Гималайского. заповедника. 

· Входные платы в Катманду. 

Не входит: 

· Виза в Непал (40 $) – оформляется на границе; 

· Питание на треккинге (10-20 $ в день). 

· Чаевые носильщикам. 

· Билет Москва – Катманду – Москва. 
· Праздничный ужин с непальской национальной кухней и национальными ритуальными танцами в Катманду (15 $). 
· Тибетский медицинский центр (от 4 $). 
· Полет над Гималаями. 

Гималайский турклуб / Himalayan Travel Club 
Москва, Тверская, 22
(495) 609 08 09 / 699 10 60 / 8 903 744 67 62
www.gimalai-tour.ru
www.azia-tour.ru
www.afrika-tour.ru
www.amerika-tour.ru
www.evropa-tour.ru
 

info@gimalai-tour.ru
info@azia-tour.ru
info@afrika-tour.ru
info@amerika-tour.ru
info@evropa-tour.ru
